
おやこ運動教室
●開催日（第1期）

6月8日、15日、22日、7月6日、13日
（全5回 日曜日）

●時 間

Aクラス（ 年 少 ～ 年 長 ）

9時30分～10時15分

Bクラス（ 年 長 ～ 小学2年生 ）

10時30分～11時15分

●場 所

海竜スポーツランド
（アリーナ）

●定 員 各クラス20組
※申込み多数の場合抽選

5/22（木）までにメールで当選通知

●参加費 1,000円（税込）

※初回教室日に海竜スポーツランド受付まで
お持ちください。

●申込受付期間
4/19（土）～5/18（日）

●申込方法

お申し込みはこちら →

詳しくは海竜スポーツランドＨＰより
ご確認ください。

    
※返金は致しかねますので予めご了承下さい。

講師の紹介

射水市スポーツ協会職員
宮脇 妃世

地域おこし協力隊 
スポーツ推進コーディネーター
小林 雄大

アクティブチャイルドプログラム（ACP）に基づいて指導していきます！！

・プール・アリーナ（体育館）・トレーニング

海竜スポーツランド TEL.0766-86-8310 
射水市海竜町29番地 平日/9:00～21:00 日・祝/9:00～19:00 火曜日休館

主催：公益財団法人 射水市スポーツ協会 共催：射水市教育委員会

おじいちゃん、おばあちゃんの参加も大歓迎！！

※参加される際は、1人のお子さんに対して

必ず1人の保護者の方が付き添ってください

アクティブチャイルド
プログラム（ACP）
とは？

◆日本スポーツ協会が推進する幼少期
から遊びの中で、カラダの動かし方を
身につけていく運動プログラムです。

◆走・跳・投の動きを伝承遊びから
導入し、楽しみながら身につけて
いきます。

◆多様な動きを経験することで基本的
なカラダの動かし方が身につき、専門
のスポーツ種目を始めた際に活かす
ことができます。

日本スポーツ協会
ACPウェブサイト

海竜スポーツランドＨＰ

申し込みフォーム
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